Higiena rak

Mechanizmy ochronne skory;

-substancje bakteryjne wytwarzane przez flore
naturalng,

-lipidy skory ograniczajgce wzrost
Streptococcus spp.,

-suchosc skory ograniczajgce kolonizacje
Gram-ujemnymi pateczkami,



Flora stata-fizjologiczna

-Bakterie wystepuja gtownie w fatdach skornych
I mieszkach wtosowych cztowieka,
namnazajgce sie gtownie w gruczotach
tojowych i potowych,

- Nie wykazuje wtasciwosci chorobotworczych,



majg zdolnosS¢ rozmnazania sie i wytwarzania
mikrokolonii w skorze

wydostajg sie na zewnatrz w procesie pocenia
| ztuszczenia sie naskorka rak,

ulegajg redukcji w czasie mycia i dezynfekcji
rak,

mogg byc przyczyng infekcji pacjentow
chirurgicznych lub poddanych innym
inwazyjnym procedurom



Flora przejsciowa

To drobnoustroje kolonizujgce powierzchnie
skory bez namnazania sie,

Ich rodzaj i ilos¢ zalezna jest od
zanieczyszczenia srodowiska z ktorym
kontaktuja sie rece,

Stosunkowo tatwo usuwalna w trakcie mycia i
dezynfekcji rak,

Sg czesto przyczyng infekcji krzyzowych



 Mycie rgk —usuwa zabrudzenia, w znacznym
stopniu usuwa drobnoustroje nalezgce do
flory przejsciowej,

* Dezynfekcja-eliminuje w petni drobnoustroje,

redukujac jednoczesnie flore statg,



» Bakteriologiczna czystosc rak:
-najwazniejsza powinnosc personelu,
-ogranicza infekcje krzyzowe,

-zmniejsza ryzyko infekcji w przypadku
inwazyjnych technik diagnostycznych i
leczniczych,



Mycie ragk przez personel
Rodzaje mycia rgk:

* codzienny, zwykte mycie rgk za pomoca mydta i
wody. Tego rodzaju mycie usuwa drobnoustroje z
lekko zabrudzonych rak.

* higieniczne mycie i dezynfekcja ragk. Polega na
myciu rgk z zastosowaniem roztworu
antyseptycznego albo dezynfekowaniu rak
alkoholem w celu usuniecia lub catkowitej
eliminacji drobnoustrojow przejsciowych.

* chirurgiczne mycie rgk w celu usuniecia i
zniszczenia drobnoustrojow chorobotworczych
przejsciowych i statych. Pozwala na zapobieganie
zanieczyszczeniu ran (technika prawidtowego
mycia rgk — procedura).



Ogdblne zatozenia mycia i dezynfekcji
rak

- stosowane s3 w jednostkach stuzby zdrowia,

-przeprowadzane z uzyciem srodkow
antyseptycznych,

-stosowane z uzyciem znormalizowang
procedurg mycia higienicznego lub
chirurgicznego oraz dezynfekc;ji,

- oparte na schemacie Ayliffe-6 etapow



Przygotowanie rgk do mycia
higienicznego i chirurgicznego

Nalezy :
-zdgc¢ obraczki, pierscionki, zegarki i
bransoletki, aby rozprowadzi¢ preparaty
antyseptyczne na catej powierzchni skory, az
do zgiecia tfokciowego,
-krotko obcigc i wyczysci¢ paznokcie,
- zmyc lakier,
-zdjgc sztuczne paznokcie,



Stosowane sg preparaty antyseptyczne,
bezposrednio nalewane lub naktadane na rece
| nastepnie wcierane, zgodnie ze standardowaq
procedurg higienicznej dezynfekcji rak.

Catkowity czas wcierania jest ograniczony do
60 sekund.



Wskazania do higienicznego mycia i
higienicznej dezynfekcji metodg wcierania
srodka dezynfekcyjnego

-wykonywanie zabiegdéw aseptycznych (przed
natozeniem rekawiczek i po ich zdjeciu),

-praca w boksach izolacyjnych/separatkach
(przed wejsciem i po wyjsciu),

-przed pielegnacjg i w czasie pielegnacji
wrazliwych pacjentow,

-po kazdym zdjeciu maski chirurgicznej,

-po kontakcie z materiatem organicznym
pacjenta



Stosowanie szczoteczek do
chirurgicznego mycia rak

Nie jest zalecane ze wzgledu na :
-mozliwosc uszkodzenia skory,

-wieksze jej rozpulchnienie i wydostanie sie
duzej liczby komorek drobnoustrojow z
gtebszych warstw skoéry na jej powierzchnie,

-mozliwosc¢ powstawania aerozolu i
rozprzestrzenianie sie zanieczyszczenia



Uwaga

* Sterylng szczotke mozna uzyc jedynie do mycia
przestrzeni pod paznokciami przed pierwszym
myciem do zabiegu- polecane sg jednorazowe
szczoteczki nasgczone preparatem myjgco-
dezynfekujgcym.



Chirurgiczna dezynfekcja rgk metoda
wcierania srodka dezynfekcyjnego.

-ma na celu szybkie pozbycie sie f

przejsciowej oraz obnizenie licz
drobnoustrojow bytujgcych sta

ory
0y

e w skorze, a

takze utrzymanie niskiego poziomu
drobnoustrojow w ciggu co najmniej 3 godzin
po natozeniu rekawiczek ochronnych.



Wskazania do chirurgicznego mycia i
chirurgicznej dezynfekcji rgk metoda
wcierania srodka dezynfekcyjnego:
-przed wszystkimi zabiegami operacyjnymi,
inwazyjnymi,
- w sytuacji, gdy rekawice ochronne beda

noszone przez kilka godzin oraz przed
wszystkimi zabiegami chirurgicznymi,
-przeprowadzana przez wszystkie osoby zespotu
operacyjnego ( nie tylko chirurga), tacznie z
anestezjologiem i pielegniarkami.



Srodki do mycia i dezynfekcji rak

e Skutecznos¢ —mozliwe szerokie spektrum
aktywnosci,

e Jakosc-nie alergizujace, o mozliwie mitym
zapachu, nie wysuszajgce skory,

* Cena-wazna, nalezy rozwazyc¢ cene srodkow w

aspekcie kosztow leczenia ewentualnych
zakazen szpitalnych,



Metody kontroli czystosci i jakosci
mycia ragk
* Badanie mikrobiologicznej czystosci rak:
- ilosciowe,
- jakosciowe.

1.Metoda odciskow przy uzyciu ptytek z
meniskiem wypuktym:

-ptytka agarowa-po 72 godz. s3 liczone i
identyfikowane wyroste kolonie



- podtoze Count-Tact zawierajgce inhibitory
srodkow dezynfekcyjnych,

- dwustronne ptytki kontaktowe Envirochek o
roznej specyfice w tym ptytki zawierajgce
zwigzki neutralizujace srodki dezynfekcyjne,
2.Metoda wymazow przy uzyciu jatowych
szablonow-metoda nie jest polecana, bardzo
pracochtonna, nie przewiduje inaktywacji
srodkéw chemicznych stosowanych do
dezynfekcji, w przypadku szczepow

patogennych dyskwalifikuje mikrobiologiczna
czystosc rak.



Przestrzegajgc zasad poprawnego mycia |
dezynfekcji rgk mozna:

-zapobiegacC rozprzestrzenianiu sie zakazen,
-zmniejszyC koszty leczenia w szpitalu,
- zmniejszyc cierpienie ludzkie,

- zapobiegac rozprzestrzenianiu sie
wieloopornych szczepow,



